Пояснительная записка
к проекту решения Петрозаводского городского Совета

«О рекомендации к награждению медалью «За заслуги в воспитании детей»

Лычаной Натальи Владимировны и Костюнина Дмитрия Валерьевича
Проект решения о рекомендации к награждению медалью «За заслуги
в воспитании детей» Лычаной Натальи Владимировны и Костюнина Дмитрия Валерьевича подготовлен аппаратом Администрации Петрозаводского городского округа в соответствии с подпунктом 8.4 пункта 8 Положения о государственных наградах Республики Карелия, утвержденного Указом Главы Республики Карелия
от 29.12.2018 № 102 «О мерах по реализации Закона Республики Карелия
«О государственных наградах Республики Карелия». 
Лычаная Наталья Владимировна, 17.05.1982 года рождения, город Олонец Карельской АССР, медицинский психолог в центре медицинской реабилитации
для детей государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республики Карелия «Городская детская больница». Костюнин Дмитрий Валерьевич, 28.01.1981 года рождения, город Петрозаводск Карельской АССР, главный специалист-эксперт отделения по работе с гражданами в г. Петрозаводске и Прионежском районе государственного казенного учреждения социальной защиты Республики Карелия «Центр социальной работы Республики Карелия».
Костюнин Дмитрий Валерьевич и Лычаная Наталья Владимировна заключили брак в 2009 году, воспитывают четырех детей. Родители создают благоприятные условия для полноценного развития личности каждого ребёнка и необходимую атмосферу спокойствия и любви в семье. Особое внимание уделяют образованию, здоровью, физическому и духовному развитию детей. Воспитание основано 
на нравственных ценностях, уважении к старшему поколению, взаимовыручки
в отношении всех членов семьи. В семье царит взаимоуважение, доверительное общение, взаимная поддержка в отношении всех членов семьи. Родители проявляют интерес к жизни детей, поддерживают их, помогают развивать таланты, разделяют
их радости и огорчения. Это формирует у детей чувство значимости и любви.

Дмитрий Валерьевич Костюнин, отец семьи, работает в должности главного специалиста – эксперта отделения по работе с гражданами в городе Петрозаводске и Прионежском районе государственного казенного учреждения социальной защиты Республики Карелия «Центр социальной работы Республики Карелия»
(далее – ГКУ СЗ РК «Центр социальной работы Республики Карелия»). 
За время трудовой деятельности зарекомендовал себя ответственным, дисциплинированным и исполнительным специалистом. В работе внимателен, пунктуален, способен справляться с большим объемом поручений, оперативно реагирует на проблемные вопросы, проявляет готовность к изучению и внедрению нового. Поощрен благодарственным письмом ГКУ СЗ РК «Центр социальной работы Республики Карелия» за добросовестное исполнение должностных обязанностей, эффективный труд и преданность профессии (2024, 2026 год).

Наталья Владимировна Лычаная работает в должности медицинского психолога центра медицинской реабилитации для детей государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республики Карелия «Городская детская больница» (ГБУЗ «ГДБ»). Зарекомендовала себя как грамотный, ответственный, инициативный специалист. К организации своей работы подходит
с профессиональным интересом, энтузиазмом и желанием. Компетентна в области личностных качеств, умеет находить общий язык с пациентами разных возрастных групп, отлично владеет знаниями о детской психологии и ориентирована в вопросах детско-родительских отношений. Она постоянно стремится к совершенствованию своих знаний, регулярно повышает квалификацию, принимая участие
в конференциях, семинарах, практикумах по вопросам детской психологии 
и медицинской реабилитации. Например, в 2025 году приняла участие в семинаре
для медицинских специалистов «Растем вместе: эффективная коммуникация с детьми и подростками с врожденными пороками развития», прошла практикум «Как начать играть с ребенком с РАС?», прошла повышение квалификации по дополнительной профессиональной программе «Навыки двигательного взаимодействия с детьми
с тяжелыми двигательными нарушениями». В 2026 году получила удостоверение
о повышении квалификации по дополнительной профессиональной программе «Клиническая психология». В 2025 году за многолетний добросовестный труд
и успехи в работе награждена благодарственным письмом ГБУЗ «ГДБ». Несмотря на большую занятость Наталья Владимировна находит время для любимых занятий – кулинария, танцы, плавание, общение с близкими и друзьями. 

В 2010 году в семье родилась первая дочь - Ульяна, которая в 2026 году закончила 9 класс с двумя оценками «хорошо», остальные предметы на оценку «отлично», за что поощрена грамотой муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 39» (далее – МОУ «Средняя школа № 39»)
за успешное окончание 9 класса. Родители поддерживают стремление дочери
к гармоничному развитию, в том числе в области физической культуры. Результатом этого стало получение Ульяной серебряного знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». С 7 лет занималась плаванием в физкультурно-оздоровительном комплексе «Газпром» автономного учреждения Республики Карелия «Центр спортивной подготовки»
(далее – ФОК «Газпром» АУ РК «ЦСП», комплекс), имеет первый юношеский разряд по плаванию. Она также активно участвует в общественно-полезных мероприятиях.
В рамках школьных экологических акций принимала активное участие в сборе макулатуры, гуманитарной помощи для нуждающихся ветеранов и участников специальной военной операции, что свидетельствует о ее гражданской зрелости, милосердии и ответственности. Ульяна личным примером показывает, что даже
в школьном возрасте можно помогать тем, кто в этом нуждается. 

Вторая дочь - Анна прилежно обучается в седьмом классе МОУ «Средняя школа № 39», к учебе относится ответственно, на уроках внимательна. Особый интерес проявляет к математике, биологии и русскому языку. Активно участвует
в жизни класса и школы, олимпиадах и конкурсах, а также в художественной самодеятельности класса. Проявляет инициативу в общественных делах, трудолюбива и отзывчива. Является победителем и призером школьных, муниципальных и республиканских этапов олимпиад, конкурсов, конференций. Отмечена грамотами за отличные успехи в учебе и благодарностями за активное участие в школьной жизни. Анна занимается в группе по обучению плаванию
в ФОК «Газпром» АУ РК «ЦСП», имеет второй юношеский разряд 
по плаванию. Занимает призовые места в соревнованиях, проводимых среди учащихся комплекса. Например, в 2023 году награждена дипломом за третье место
в соревнованиях по плаванию среди детей 9-10 лет на дистанции 50 метров,
в 2026 году дипломом за второе место в соревнованиях по плаванию среди детей
13-14 лет на дистанции 100 метров. Анна с 2020 года с интересом посещает студию воздушной акробатики «Колибри», неоднократно участвовала в отчетных концертах 
и показала отличные результаты в соревнованиях, о чем свидетельствуют дипломы
и грамоты. В 2024 году награждена грамотами за второе место в командном первенстве по воздушной гимнастике и пилонному спорту.

В 2020 году у пары родилась «королевская двойня». Младшие дети Яна
и Константин являются воспитанниками муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Петрозаводского городского округа «Детский сад комбинированного вида № 7 «Ауринко», с четырех лет они занимаются плаванием, посещают студию музыкального развития «Стангрит-центр». Дети всегда участвуют в конкурсах, выставках детских работ. Родители принимают активное участие 
во всех мероприятиях: походы, экскурсии. Яна – подвижная, общительная, любознательная девочка. Любит наряжаться, рисовать, помогать маме на кухне: печь пироги, накрывать на стол. Стремиться к самостоятельности, проявляет заботу
о брате. Константин – энергичный, старательный мальчик, обладает упорством
в освоении новых навыков, летом охотно катается на велосипеде, трюковом самокате, зимой – на коньках.  

В семье воспитывается трудолюбие, ответственное отношение к учебе и труду. Родители внимательно следят за успеваемостью детей, помогают в подготовке домашних и творческих заданий, предлагают дополнительный материал
для расширения их кругозора. Каждому ребенку родители стараются дать хорошее воспитание, образование, а также любовь и тепло домашнего очага. Оказывают всестороннюю помощь и поддержку в достижении намеченных целей. Детей приобщают к культурным ценностям семьи. Вместе гуляют, занимаются спортом, ездят на дачу. Старшие балуют младших, защищают и оберегают их.

В семье прививается трудолюбие, уважение к окружающим, обществу, государству. Каждый ребенок посещает дополнительные кружки и секции. Старшие дочери успешны в школе, заботятся о младших, помогая родителям с бытовыми делами. Регулярные семейные ритуалы - совместные ужины, прогулки, чтение перед сном, празднование дней рождения - создают ощущение стабильности и близости. Дети с желанием оказывают помощь бабушкам и родителям на дачных участках. Совместные дела (посадка деревьев, сборка мебели, приготовление праздника) помогают почувствовать себя частью команды. По выходным семья посещает выставки, музеи, кинотеатры, выезжает на природу, устраивают совместные велопрогулки, катаются на коньках и на лыжах. Ежегодно вся семья путешествует
по Карелии, узнавая каждый раз что-то новое о родном крае. Родители на своем примере показывают детям ценность семейных отношений.

Представлены характеристики с места работы и образовательных организаций.

Заместитель главы Администрации

Петрозаводского городского округа –

руководитель аппарата                                                                               Д.В. Евстигнеева
